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	AMIGOS Y AMIGAS PARA SIEMPRE

	

	OBJETIVO:

	· Apreciar la importancia de la amistad para que el grupo funcione

	

	INICIO:

	* Primer momento: Algún juego de exterior.
Cuidar la acogida de los chicos y chicas del grupo
Recordar el encuentro anterior: 
Posiblemente en la reunión haya salido la necesidad de cultivar la amistad al interior del grupo. Se les plantea que precisamente hoy van a tratar sobre esta cuestión.
Segundo Momento:
Dinámica: La caja de las sorpresas
El objetivo principal de la dinámica es compartir, intercambiar aptitudes, distender y crear un ambiente propicio para que el grupo fortalezca la unión.
Para ejecutar la dinámica el monitor reunirá al grupo y pedirá que cada uno escriba una ‘prenda’ en un papel blanco. Esto es algo personal y no pueden decir qué están poniendo. Así, cada uno escribirá alguna tarea en particular: “Cantar una canción”, “Recitar un poema”, “Imitar a algún personaje”… Una vez que escribieron la prenda deben cerrar el papel y ponerlo en una bolsa o caja que tendrá el líder.
Hecho esto y estando todo el grupo en círculo, la ‘caja (o bolsa) de sorpresas’ pasará de mano en mano hasta una determinada señal. Puede ser que el monitor diga “la caja se detiene… ahora” o poner música y cuando la apaga la caja debe dejar de circular. Quien se quedó con la caja en la mano deberá sacar un papel y cumplir la prenda que está escrita en el papel. Luego será esta persona quien diga “la caja se detiene… ahora” o bien que apague la música.


Dinámica: la persona fantasma
El animador solicita un voluntario para que salga de la sala.  Una vez que éste se ha retirado, se señala a uno de los jóvenes como "persona fantasma".  Después regresa la persona que salió y se le dice que en el grupo hay una "persona fantasma" y que él tiene que descubrirla haciendo preguntas sobre sus cualidades, gustos, limitaciones, etc.  No se puede preguntar por el nombre ni por sus características físicas.  También se le dice que puede hacer preguntas comparativas.  Por ejemplo: si la "persona fantasma" fuera una flor, ¿cuál sería?  Si fuera un animal (planta, instrumento musical...), ¿cuál sería?
El voluntario hace las preguntas y cualquiera de los integrantes del grupo puede responderlas.  
Si se responde a una pregunta relacionada con una comparación, entonces se tiene que decir el porqué de esa comparación.  Ejemplo:- si fuera un animal, ¿cuál escogería? - El águila, porque a él le gusta volar alto como sus ideales.
Una vez que la "persona fantasma" es descubierta, el ejercicio se repite con otro voluntario.  Si el voluntario demora mucho en descubrir a la "persona fantasma", ésta se descubre y sale del salón para continuar con la dinámica.
Dinámica: conocimiento por intuición
Se reparte una tarjeta en blanco a cada uno de los participantes y se les pide que escriban cinco características de sí mismos, sin mencionar su nombre o curso actual. 
Se puede escribir, por ejemplo, alguna cualidad, aptitud, defecto, etc. Las tarjetas se ponen después en una caja o recipiente que estará en el centro del salón.
Se mezclan las tarjetas y un participante pasa al centro, toma una de ellas, la lee en voz alta y trata de descubrir a qué persona corresponde dicha tarjeta. Se le dan dos oportunidades para descubrir a la persona.  Si no logra hacerlo, el dueño de la tarjeta se descubre y éste pasa al centro para leer otra tarjeta y adivinar de quién es.

	

	DESARROLLO:

	* Segundo momento: “la importancia de ser y sentirnos buenos amigos”
Dinámica:	Sociodrama.
El monitor dividirá el grupo en dos, le entregará a cada grupo una hoja, donde en una estén escritas cinco características de un BUEN AMIGO, y en la otra cinco características de un MAL AMIGO. Cada equipo debe hacer una representación donde se resalten los aspectos que les entregó el monitor.
Luego al finalizar los sociodramas los participantes en una puesta en común contestarán a las siguientes preguntas:
· ¿Qué aspectos de los representados se presentan en el grupo?
· ¿Cuál considera el grupo debe ser el perfil de un BUEN AMIGO?
· Cuando le fallas a un AMIGO ¿Qué haces?, le pides perdón o simplemente esperas que se le olvide, total los amigos lo perdonan todo.
· ¿Consideran que Jesús es su AMIGO? ¿Por qué?
· Y nosotros ¿Somos AMIGOS de Jesús? ¿Por qué?

DECALOGO DE LA "AMISTAD"

1. Tratarás al amigo igual que te tratas a ti mismo.
2. Recordarás que la síntesis de la amistad consiste en darse, entregarse y gastarse.
3. Serás el amigo de todos, sin distinción de raza, color, talento, salud, hermosura, clase social, religión o gustos.
4. Desde la amistad y con la amistad lucharás por instalar en el mundo la fraternidad universal.
5. Con tu amistad abrirás un gratificante diálogo con cuantas personas encuentres en tu camino, sembrando ilusión, humor, entusiasmo, fiesta, sonrisas y optimismo.
      6. Nunca cederás en tu empeño de hacer florecer la amistad en tu alrededor, sabiendo que esta tarea exige constancia, esfuerzo, generosidad y fatigas.
      7. Aceptarás y comprenderás al amigo tal cual es, y no como te gustaría que fuese.
8. Serás fiel y discreto con los secretos del amigo y te abrirás a él en personalizante confianza.
9. Con tu amistad te harás el compañero de camino para los que están en tristeza y soledad y para aquellos que todavía no han descubierto que Jesús es el mejor amigo.
10. El verdadero amigo es comprensivo, servicial, no tiene envidia, no se engríe, ni se irrita, ni lleva cuentas del mal, porque disculpa sin límites, cree sin límites, espera sin límites y ama sin límites.
	(RICHARD CUADRADO T.)


	

	CIERRE:

	* Tercer momento de oración: 
Al pronunciar la palabra Amigo, reunimos en ella; confianza, amor, fidelidad, apoyo, consejo, alegrías, etc.
En nuestro medio ambiente también escuchamos con regular frecuencia la palabra «Jesús». Él es nuestro Amigo, tal vez nos preguntamos cómo podemos hablar con El, si no lo vemos. La respuesta es: en la oración personal.
La oración es un diálogo íntimo de amor con el Amigo, con el Hermano.

No se puede orar si no se está convencido de que somos hijos de Dios. El nos invita a la oración, nos rodea con su presencia y nos habla. Luego este diálogo se convierte en una necesidad. Nuestra oración es el contacto con Jesús. Un buen Amigo como Jesús, nos escucha y espera que lo escuchemos. La oración así es el crecimiento personal en la fe y en el amor.
Luego de referirse a esta parte, el monitor sugiere que cada miembro hable sobre su experiencia de Amistad con Jesús y en qué momentos de su vida ha sentido que ese Amigo se ha hecho presente. Y dé gracias por ello.

	

	ORACIÓN:

	* Nace la AMISTAD en un encuentro.
         Un AMIGO no se busca.
         Un AMIGO se encuentra.
         Encontrar una persona
         significa "abrirse"
         intercambiar las recíprocas experiencias,
        entrar en relación viva,
        entregarse.
Si te cierras, te empobreces.
En la apertura está tu riqueza.
Somos ricos, en realidad,
	de lo que rechazamos.
	Hay que prepararse al encuentro
	con el alma abierta
	llena de disponibilidad.
	Cada AMIGO es siempre algo nuevo.
	Sólo podrá nacer la AMISTAD con alguna persona
	cuando se está dispuesto a ser amigo de cualquiera.
        Cuando la AMISTAD
        levanta barreras,
        crea divisiones,
        es excluyente...
        se encierra en sí misma,
        se atrofia y muere.
En el encuentro hay que DARSE,
	hay que CONFIARSE sin regateos.
       Cuando reflexionamos y hacemos balance,
       tenemos la presunción de "conocemos":
no tenemos ya nada que descubrir,
que aprender,
que vivir.
¡Vivimos de rentas!
De este modo matamos la AMISTAD.
 Los verdaderos AMIGOS están siempre en CAMINO.
        Cuando dos AMIGOS se aman de esta manera,
         nunca se "saben de memoria",
sino que uno descubre algo nuevo del otro.
Juntos crecen
ante Dios y ante los hombres
(Giovanni)



RECURSOS:









UN BUEN AMIGO: FIEL, COMUNICATIVO, EMPÁTICO, SOLIDARIO, CONFIDENTE.






UN MAL AMIGO: MANDÓN, PELADOR, INTERESADO, EGOÍSTA, POSESIVO.
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